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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREQTYPES

POLOWANIE NA STEREOTYPY PLCI

(-(ULINIT‘(HA NG " TYP & FORMA:
% ‘1 - Praca grupowa jako cze$¢ sesji edukacyjnej

(" )

CZAS TRWANIA:

Przygotowanie edukatora - przed zajeciami: ok. 2 godziny na
obejrzenie filmu dokumentalnego ,,Zycie w masce”.
Przygotowanie uczacych sie - przed zajeciami: ok. 2 godzin na
obejrzenie filmu dokumentalnego ,,Zycie w masce”.

W klasie, pod warunkiem, Zze uczacy sie obejrzeli film
dokumentalny: 55 minut. j

N\

* Zrozumienie, czym s3 stereotypy zwigzane z ptcig, w jaki sposéb ujawniajg sie i w jak
réznych formach (np. w mediach, jezyku, zachowaniach) oraz na czym polega ich
negatywny wptyw na jednostki i spoteczeristwo.

* Zachecenie uczestnikdw do zastanowienia sie i przedyskutowania stereotypdw
dotyczacych ptci we wtasnych przekonaniach.

* Doskonalenie identyfikowania i rozpoznawania powszechnych stereotypédw zwigzanych
z ptcig w zyciu codziennym, mediach i spoteczenstwie.

* Rozwijanie swiadomosci spotecznej poprzez zachecanie uczestnikdw do zastanowienia sie

nad wptywem stereotypdw zwigzanych z ptcig na jednostki i spotecznosci.
* Doskonalenie umiejetnosci rozrdzniania pozytywnych i negatywnych wizerunkdéw ptci.

\ * Promowanie pracy zespotowej i wspdtpracy. /
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EDUCATING ADULTS AGAINST STEREOTYPES.

EFEKTY UCZENIA SIE (Rama kursu EASY)- Uczacy sie:

K_01.1.4: definiuje “stereotyp” jako zestaw cech, ktére wedtug ludzi charakteryzujg grupe
K _01.3.4: zna rodzaje stereotypdw, ktdre sg zbiorowo rozpowszechniane
K 01.4.5: wie i rozumie, ze pozytywne stereotypy odgrywajg réwniez role w legitymizacji
istniejgcych struktur spotecznych
K_02.1.4: zna skale rozpowszechnienia stereotypdw i site, z jakg ksztattuja ludzkg aktywnos¢
K 02.1.7: wie i rozumie, ze “stereotypizacja” jest generalizacja
S 01.1.4: wskazuje czynniki Swiadczace o tym, ze stereotyp jest zbyt ogdlnym
i uproszczonym obrazem grupy spotecznej, wskazuje ceche grupy, wokdt ktdrej koncentruje
sie stereotyp
S_01.3.5: wyjasnia wykorzystanie stereotypdw w procesie socjalizacji
S 01.8.6: potrafi wymieni¢ i wyjasni¢ dziatanie rdéznych czynnikéw wptywajacych na
klasyfikacje spoteczna
S_02.5.5: potrafi podac przyktady réznych rodzajéw stereotypdw i réznych ich kombinacji,
jakie moga sie pojawic
S_01.2.6: objasnia dyskryminacje zawartg w réznych przyktadach

: znajduje i weryfikuje stereotypy obecne w ich wtasnym mysleniu i dziataniu

: rozpoznaje, w jaki sposdb réznice moralne moga wptywad na stereotypy

dostrzega potrzebe ciggtego zwracania uwagi na stereotypy

: akceptuje, ze istnienie stereotypdw, nawet na poziomie nieSswiadomym, ogranicza
osobiste wybory i wolnos¢ jednostek

: rozpoznaje tatwos¢ stereotypowego myslenia i jego ,,satysfakcjonujgcy” charakter

Niezbedne ZASOBY | NARZEDZIA:
- Dostep do filmu,,Zycie w masce”

(KRO'TKI OPIS: \

To <cwiczenie ma na celu zakwestionowanie i dekonstrukcje powszechnych stereotypdw
dotyczacych meskosci. Zespoty przeprowadzg burze mézgdw na temat stereotypdw, znajda
odpowiadajgce im przedmioty w pokoju i zaprezentujg swoje odkrycia. Celem jest wspieranie
otwartej dyskusji na temat meskosci i wptywu stereotypdw.

Element polowania na stereotypy przeksztatca uczenie sie w ekscytujaca gre, przyciggajac
zainteresowanie i motywacje uczestnikdw zaje¢, a takze promujgc rézne umiejetnosci, w tym
krytyczne myslenie, rozwigzywanie problemdw, prace zespotowa, komunikacje i obserwacje. )
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REALIZACJA

(1. WPROWADZENIE (czas: 5 min.): \
Edukator moze wprowadzi¢ (¢wiczenie, wyjasniajac, ze zbadane zostang powszechne
stereotypy zwigzane z meskoscia. Stereotypy te moga ksztattowad przekonania i zachowania,
ale nie zawsze s3 trafne lub pomocne. Badajac te stereotypy, mozna je zakwestionowac i dazy¢
do bardziej integracyjnego i sprawiedliwego spoteczeristwa.

W tym ¢wiczeniu przedmioty znajdujace sie w pokoju beda reprezentowac te stereotypy.
Kreatywnos¢ uczacych sie bedzie wyzwaniem w znajdowaniu powigzar miedzy przedmiotami
a ideami, ktére symbolizuja.

\_
-

\
2. BURZA MOZGOW (czas: 10 min.):

Podziel uczestnikdw na mate zespoty sktadajace sie z 3-4 osdb. Kazdy zespét powinien
stworzy¢ liste powszechnych stereotypdw zwigzanych z meskoscig. Lista powinna by¢
zréznicowana i wszechstronna, aby uchwyci¢ szeroki zakres spotecznych oczekiwarn

i przekonan. Zanim zespoty rozpoczng burze mézgdw, uzgodnij poziom szczegdtowosci, np.
»Mmezczyzni nie powinni ptakac”, ,,mezczyzni powinni by¢ emocjonalnie stoiccy” itp.

c ZBIERANIE PRZEDMIOTOW (czas: 20 min.): \

Kazdy zespdt musi przeszukad pomieszczenie w poszukiwaniu przedmiotéw, ktére mozna
powigzac ze stereotypami na ich liscie. Kazdy przedmiot powinien reprezentowac okreslony
stereotyp i moze by¢ uzyty tylko raz. Przyktadami przedmiotéw i stereotypdw moga byc:
portfel, ktéry moze symbolizowad stereotyp mezczyzn jako gtéwnych zywicieli rodziny
i dostawcdéw srodkdw finansowych, narzedzia lub klocki konstrukcyjne mogg by¢ powigzane
z mesky praktycznoscia i umiejetnosciami rozwigzywania problemdéw, urzadzenia
technologiczne moga by¢ powigzane z meska wiedzg technologiczng itp.

Podczas gdy burza mdézgdédw moze czasami prowadzi¢ do ogdlnych pomystéw, element
polowania na stereotypy zacheci uczacych sie do odkrywania otoczenia, zbierania informacji

\ikrytycznego myslenia. /

4 )

4. PREZENTACJA | WYJASNIENIE (czas: 15 min.):

Na koniec kazdy zespét powinien zaprezentowad znalezione przedmioty i wyjasni¢, z jakim
stereotypem dany przedmiot jest powigzany. Powinno to obejmowac krétka dyskusje.

Zespot, ktdry zbierze najwiecej przedmiotdw reprezentujgcych stereotypy meskosci na swojej
liscie, wygrywa matg nagrode (cukierki, czekolade itp.).

\. J
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(ZAKONCZENIE (czas: 5 min.): \

Na koniec edukator moze podsumowac ¢wiczenie i zacheci¢ do refleksji. Mozna podkresli¢, jak
wazna jest swiadomos¢ tych stereotypdw i ich kwestionowanie. W ten sposéb mozemy unikna¢
utrwalania szkodliwych stereotypdw i promowad bardziej pozytywne i integracyjne rozumienie
meskosci. Nauczyciel moze réwniez zasugerowac dodatkowe zasoby dotyczgce meskosci,
stereotypdw ptciowych lub powiazanych tematdw. Jesli uczestnikom spodoba sie to ¢wiczenie,
mozna je wykona¢ réwniez w odniesieniu do kobiecosci.

N\ J

REKOMENDACJE:

Cwiczenie moze by¢ wykorzystane jako cze$¢ modutu EASY 1. Definicja i Zrédta stereotypéw lub
¢wiczenie dla modutu EASY 4. Indywidualne i spoteczne skutki stereotypdw.

EASY - Educating Adults Against Stereotypes ) . . . R L
Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3 jedynie opiniami

2021-1-PL01-KA220-ADU-000028240 o Co S A
autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii

@@@@ Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA).
BY NC SA Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.



